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Die Geriatrie ist eine medizinische Spezialdisziplin, die sich Chefarzt ...
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Notfallmedizin
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Bereichsleitung Geriatrie
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Geriatrie, Palliativmedizin
Notfallmedizin

So erreichen Sie uns

Krankenhauser Niirnberger Land
Simonshofer Strae 55

Geriatrische Frihrehabilitation - Station 1A
91207 Lauf a.d. Pegnitz

Tel. 09123 180-0

Arztliche Sprechstunde
Di. und Do. 15.00 Uhr bis 15.30 Uhr
und nach telefonischer Terminvereinbarung

Station fur Altersmedizin

Wie hilft die akutgeriatrische Friihrehabilitation? Akutgeriatrische Fruhrehabilitation

Die akutgeriatrische Friihrehabilitation lauft parallel zur
medizinischen Behandlung der Akuterkrankung.

Informationen fur unsere Patientinnen
Ziel ist es, die Selbststandigkeit der Patienten zu ver- 5 ..
bessern, eine Pflegebediirftigkeit zu verhindern und die und Patienten und deren Angehorlge

Lebensqualitat im Alltag zu erhéhen.

Unsere Patienten werden von einem speziell geschulten
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Lieber Patient, liebe Patientin,
liebe Angehdrige,

ein plétzlicher Sturz, ein akutes Herzleiden oder eine
Operation - all das kommt oft unvorhergesehen und bringt
den Alltag ins Wanken.

Wir als Team der Akutgeriatrie stehen lhnen dann zur Seite
und helfen, Sie wieder ins Leben zu integrieren.

Dazu ist es wichtig, dass Sie wieder so mobil wie moglich
werden. Denn ldngeres Liegen fiihrt zum Abbau an Muskel-
kraft und Muskelmasse. Wir kimmern uns darum, dass lhre
korperlichen Funktionen fiir ein méglichst selbststandiges
Leben wiederhergestellt werden.

Unsere Station ist eng in die Abléufe des Krankenhauses
Lauf eingebettet. Arztinnen und Arzte aus den Bereichen
Innere Medizin, Unfall- und Viszeralchirurgie sowie nieder-
gelassene Fachéarzte stehen mit uns im engen Kontakt.
Wichtige medizinische Diagnostik findet auf kurzen Wegen
statt. Die enge Zusammenarbeit mit dem Klinikum Nirnberg
garantiert lhnen eine Versorgung auf hochstem Niveau.

Ablauf der akutgeriatrischen Behandlung

Unsere Patienten werden nach einem Notfall, nach einer
geplanten OP oder auf Weisung des Haus- bzw. Facharztes
stationar aufgenommen. Die Behandlung dauert in der
Regel 14 Tage.

Folgende akut oder chronisch aufgetretene Erkrankungen
werden auf unserer Station 1A behandelt:

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Folgen der Erkrankung innerer Organe

Chronische Herz-Kreislauf-, Lungenerkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Hirnleistungsstérungen

Erkrankungen des zentralen Nervensystems
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Sonstige geriatrische Syndrome

Zu Beginn der Rehabilitation machen wir eine umfassende
korperliche Befunderhebung oder Diagnostik. Daraus ergeben
sich ein Therapiekonzept und Behandlungsplan, die wahrend
des gesamten stationdren Aufenthaltes eingesetzt und immer
wieder angepasst werden.

Die Behandlung ist auf lhre individuellen Fahigkeiten abge-
stimmt. Wir setzen gemeinsam mit lhnen erreichbare Ziele.

Das Team der akutgeriatrischen
Frihrehabilitation

Alle Teammitglieder der verschiedenen Berufsgruppen
arbeiten eng zusammen und treffen sich in regelméBigen
Teamsitzungen.

Zum multiprofessionellen Team gehoren:

© Arzte & Logopéden
& Pflegekrafte
& Physiotherapeuten & Sozialdienst
& Ergotherapeuten

& Psychologen




